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संवि�धान - क्यों और कैसे_

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण* प्रश्न — उत्तर सहि3त। पहले खुद हल करने की कोशि=श करो, फिAर उत्तर मिCलाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि(क से)

» संवि�धान: आवश्यकता और कार्य0
प्रश्न 1 (आसान). अगर कि5सी समाज में कोई संवि�धान न हो तो क्या होगा?
उत्तर — लोग आपस में लड़ेंगे, कोई निKयम नहीं होगा और हर तरफ अराजकता (chaos) फैल जाएगी।

प्रश्न 2 (आसान). संवि�धान का सबसे पहला काम क्या है?
उत्तर — समाज में न्यूनतम समन्वय और विVश्वास स्थापिZत करना।

प्रश्न 3 (मध्यम). क्या संवि�धान सिDर्फ0  निGयम बनाता है, या कुछ और भी करता है?
उत्तर — संविVधान निKयम बनाने के साथ-साथ यह भी तय करता है कि_ ये निKयम कौन बनाएगा और सरकार कैसे काम करेगी।

प्रश्न 4 (कठिNन). संवि�धान सरकार की शक्तिRSयों पर सीमाएं कैसे लगाता है?
उत्तर — संविVधान नागरिbकों के मौलिeक अधिgकार तय करता है, और सरकार उन अधिgकारों का उल्लंघन नहीं कर सकती,
जिkससे सरकार की शक्तिmnयों पर रोक लगती है।

» निGर्ण0य-निGर्माW0ण शक्तिRS का निGर्धाW0रण
प्रश्न 5 (आसान). संवि�धान का एक मुख्य कार्य0 क्या है?
उत्तर — निKर्ण*य लेने की शक्तिmn का निKर्धाp*रण।

प्रश्न 6 (आसान). सरकार का गठन कौन तय करता है?
उत्तर — संविVधान।

प्रश्न 7 (मध्यम). अगर समाज में निGर्ण0य लेने की शक्तिRS तय न हो तो क्या होगा?
उत्तर — अराजकता और अव्यवस्था फैल जाएगी।

प्रश्न 8 (कठिNन). संवि�धान कैसे सुनिGश्चिbcत करता है कि5 सरकार जनता के प्रतिS जवाबदेह हो?
उत्तर — यह प्रतिnनिKधिgयों के चुनाव और उनकी शक्तिmnयों को परिbभाषिvत करके ऐसा करता है।

» सरकार की शक्तिRSयों पर सीमाएँ
प्रश्न 9 (आसान). संवि�धान सरकार की शक्तिRSयों पर सीमाएँ क्यों लगाता है?
उत्तर — ताकि_ सरकार अपनी मनमर्जीy न करे और नागरिbकों के अधिgकारों की रक्षा हो।

प्रश्न 10 (आसान). क्या सरकार मौलिjक अधिlकारों का उल्लंघन कर सकती है?
उत्तर — नहीं, संविVधान के अनुसार सरकार मौलिeक अधिgकारों का उल्लंघन नहीं कर सकती।

प्रश्न 11 (मध्यम). संवि�धान सरकार की शक्तिRSयों को सीमिpत करने का सबसे 'सरल तरीका' क्या बताता है?
उत्तर — नागरिbकों के 'मौलिeक अधिgकारों को स्पष्ट' कर देना और यह सनुिKश्चि~�त करना कि_ कोई भी सरकार इनका उल्लंघन न
कर सके।

प्रश्न 12 (कठिNन). क्या राष्ट्रीय आपातकाल में सरकार मौलिjक अधिlकारों को 'सीमिpत' कर सकती है? यदिv हाँ, तो क्यों?
उत्तर — हाँ, संविVधान कुछ 'परिbस्थि��तिnयों' का उल्लेख करता है जहाँ 'राष्ट्रीय आपातकाल' में मौलिeक अधिgकारों को सीमिCत
कि_या जा सकता है, यह देश की सुरक्षा और व्यवस्था के लिeए होता है।

» समाज की आकांक्षाएँ और लक्ष्य
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प्रश्न 13 (आसान). संवि�धान सरकार को केवल शक्तिRS पर सीमाएँ लगाता है या उसे सकारात्मक कार्य0 करने की शक्तिRS भी
देता है?
उत्तर — संविVधान सरकार को सकारात्मक कार्य* करने की शक्तिmn भी देता है।

प्रश्न 14 (आसान). 'समाज की आकांक्षाएँ और लक्ष्य' पूरा करना संवि�धान का कौन सा कार्य0 है?
उत्तर — यह संविVधान का चौथा और महत्वपरू्ण* कार्य* है।

प्रश्न 15 (मध्यम). अगर कि5सी देश के संवि�धान में सरकार को 'पर्याW0वरण संरक्षण' के लिjए काम करने का निGर्दे}श दिvया गया
हो, तो यह संवि�धान के कि5स कार्य0 को दर्शाW0ता है?
उत्तर — यह संविVधान के 'समाज की आकांक्षाएँ और लक्ष्य' पूरे करने के कार्य* को दर्शाp*ता है।

प्रश्न 16 (कठिNन). भारतीय संवि�धान में 'राज्य के नीतिS निGर्दे}शक सिDद्धांत' सरकार को कि5स प्रकार 'समाज की आकांक्षाएँ और
लक्ष्य' परूा करने में मदद करत ेहैं? एक उदाहरण सहि�त स्पष्ट करें।
उत्तर — राज्य के नीतिn निKर्दे�शक सि�द्धांत (भाग 4) सरकार को 'सामाजिkक और आर्थि�*क न्याय' स्थापिZत करने के लिeए निKर्दे�श
देत े हैं, जिkससे वह 'समाज की आकांक्षाएँ और लक्ष्य' पूरे कर सके। उदाहरण के लिeए, 'सबके लिeए पर्याp*प्त जीवन-स्तर'
सनुिKश्चि~�त करना या 'बच्चों के लिeए निKःशलु्क शि=क्षा' प्रदान करना।

» राष्ट्र की बनुिGयादी पहचान
प्रश्न 17 (आसान). संवि�धान हमें कौन सी बनुिGयादी पहचान देता है?
उत्तर — एक सामूहि3क इकाई के रूप में पहचान और एक मूलभूत राजनीतिnक पहचान।

प्रश्न 18 (आसान). संवि�धान की नतैिSक पहचान से क्या मतलब है?
उत्तर — यह हमें सही-गलत की समझ और एक-दसूरे के साथ कैसे रहना है, इसके आदर्श* सि�खाता है।

प्रश्न 19 (मध्यम). अगर कोई संवि�धान हमें 'एक वि�शाल ढाँचा' न दे, तो क्या होगा?
उत्तर — अगर संविVधान हमें यह ढाँचा न दे, तो हम अपनी व्यक्तिmnगत आकांक्षाओ ंऔर स्वतंत्रताओं का प्रयोग ठीक से नहीं कर
पाएंगे, क्योंकि_ कोई निKयम या सीमाएं नहीं होंगी। इससे अराजकता फैल सकती है।

प्रश्न 20 (कठिNन). आपके अनुसार, संवि�धान की 'राष्ट्र की बुनिGयादी पहचान' बनाने की क्षमता क्यों इतनी महत्वपूर्ण0 है?
उत्तर — यह इसलिeए महत्वपरू्ण* है क्योंकि_ यह कि_सी भी समाज को एकजुट रखता है। अलग-अलग मतभेदों के बावजूद, यह
लोगों को 'एक राष्ट्र' के रूप में सोचने और कार्य* करने के लिeए पे्ररिbत करता है, जिkससे शांतिn, स्थि��रता और विVकास संभव हो
पाता है। यह हमें एक साझा भविVष्य की ओर देखने में मदद करता है।

» संवि�धान की प्रभावशीलता के निGर्धाW0रक तत्व
प्रश्न 21 (आसान). अगर कि5सी देश में संवि�धान सनैिGक शासक द्वारा बनाया जाए, तो उसकी प्रभावशीलता पर क्या असर
होगा?
उत्तर — उसकी प्रभावशीलता कम होगी क्योंकि_ लोगों का विVश्वास उस पर नहीं होगा।

प्रश्न 22 (आसान). भारतीय संवि�धान को भारी वधैता कैसे मिpली?
उत्तर — उसे ऐसे लोगों ने बनाया जिkन पर समाज का अटूट विVश्वास था और जिkसने राष्ट्रीय आदंोलन की पे्ररणा ली।

प्रश्न 23 (मध्यम). कि5सी संवि�धान के मौलिjक प्रावधानों का न्यायपरू्ण0 होना क्यों ज़रूरी है? एक उदाहरण दो।
उत्तर — न्यायपरू्ण* होना इसलिeए ज़रूरी है ताकि_ हर व्यक्तिmn को संविVधान का आदर करने का कारण मिCले। अगर बहुसंख्यक,
अल्पसंख्यकों का उत्पीड़न करें, तो अल्पसंख्यक संविVधान का सम्मान क्यों करेंगे? जसेै, दक्षि©ण अफ्रीका का संविVधान रंगभेद
के खि¬लाफ था, इसलिeए उसे स्वीकार्य*ता मिCली।

invidya.in — मुफ़्त पढ़ाई • पषृ्ठ 2



Invidya इनवि�द्या — प्रश्न-उत्तर कक्षा 11 • Political Science (Indian Constitution at Work)

प्रश्न 24 (कठिNन). संवि�धान में 'अवरोध और संतलुन' (checks and balances) का सिDद्धांत प्रभावशीलता को कैसे बढ़ाता
है? वि�स्तार से समझाओ।
उत्तर — अवरोध और संतुलन यह सुनिKश्चि~�त करता है कि_ कि_सी एक संस्था के पास सारी शक्तिmnयाँ न हों, बल्कि¯_ शक्तिmnयाँ
विVधायि±का, कार्य*पालिeका और न्यायपालिeका में बँटी हों। इससे अगर कोई एक संस्था संविVधान को नष्ट करना चाहे, तो दसूरी
संस्थाएँ उसे रोक सकती हैं। यह शक्तिmnयों के दरुुपयोग को रोकता है और संविVधान को लंबे समय तक बनाए रखता है, जैसे
भारतीय संविVधान में यह व्यवस्था है।

» संस्थाओ ंकी संतलुिjत रूपरेखा
प्रश्न 25 (आसान). संवि�धान में शक्तिRS को कि5न तीन मखु्य संस्थाओ ंमें बांटा गया है?
उत्तर — विVधायि±का, कार्य*पालिeका और न्यायपालिeका।

प्रश्न 26 (आसान). एक बहुत कठोर संवि�धान क्यों सफल नहीं हो पाता?
उत्तर — वह बदलती आवश्यकताओं के अनुसार खुद को ढाल नहीं पाता।

प्रश्न 27 (मध्यम). अगर संवि�धान में सिDर्फ0  लचीलापन हो और कठोरता न हो, तो क्या समस्या आ सकती है?
उत्तर — अगर संविVधान अत्यधिgक लचीला होगा तो वह समाज को सरुक्षा और पहचान नहीं दे पाएगा, क्योंकि_ कोई भी उसे
आसानी से बदल सकेगा।

प्रश्न 28 (कठिNन). भारतीय संवि�धान में 'अवरोध और संतलुन' का एक और उदाहरण दीजि�ए, जो वि�धायि�का, कार्य0पालिjका और
न्यायपालिjका से अलग हो।
उत्तर — भारत का निKर्वाp*चन आयोग एक स्वतंत्र संवधैानिKक निKकाय है जो यह सुनिKश्चि~�त करता है कि_ चुनाव निKष्पक्ष हों। यह
कार्य*पालिeका या विVधायि±का के सीधे निKयंत्रण में नहीं है, और इस प्रकार यह 'अवरोध और संतलुन' का एक अन्य महत्वपूर्ण*
हि3स्सा है।

» भारतीय संवि�धान का निGर्माW0ण: पषृ्ठभूमिp और संरचना
प्रश्न 29 (आसान). भारतीय संवि�धान का निGर्माW0ण कि5सने कि5या?
उत्तर — संविVधान सभा (Constituent Assembly)

प्रश्न 30 (आसान). संवि�धान सभा की पहली बठैक कब हुई थी?
उत्तर — 9 दि¹संबर 1946

प्रश्न 31 (मध्यम). संवि�धान सभा के सदस्यों का चुनाव कैसे हुआ था?
उत्तर — प्रांतीय विVधानसभाओं के सदस्यों द्वारा अप्रत्यक्ष चुनाव (Indirect election by members of Provincial
Legislative Assemblies).

प्रश्न 32 (कठिNन). वि�भाजन के बाद संवि�धान सभा में सदस्यों की संख्या कि5तनी रह गई थी और उनमें से कि5तने सदस्यों ने
अतंिSम संवि�धान पर हस्ताक्षर कि5ए?
उत्तर — विVभाजन के बाद सदस्यों की संख्या 299 रह गई थी, और उनमें से 284 सदस्यों ने अतंिnम संविVधान पर हस्ताक्षर
कि_ए।

» संवि�धान सभा की कार्य0शैली और राष्ट्रीय आदंोलन की वि�रासत
प्रश्न 33 (आसान). संवि�धान सभा की कार्य0शलैी में कि5स बात पर सबसे ज़्यादा जोर दिvया गया था?
उत्तर — चर्चाp* और तर्क* पूर्ण* बहसों पर।

प्रश्न 34 (आसान). राष्ट्रीय आंदोलन से संवि�धान सभा को कौन से महत्वपरू्ण0 सिDद्धांत वि�रासत में मिpले?
उत्तर — समानता, स्वतंत्रता, लोकतंत्र, संप्रभुता।
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प्रश्न 35 (मध्यम). कि5स एक प्रावधान पर संवि�धान सभा में लगभग कोई वाद-वि�वाद नहीं हुआ?
उत्तर — सार्व*भौमिCक मताधिgकार पर।

प्रश्न 36 (कठिNन). जवाहरलाल नेहरू द्वारा प्रस्तुत 'उद्देश्य-प्रस्ताव' का भारतीय संवि�धान के निGर्माW0ण में क्या महत्व था?
उत्तर — यह संविVधान के सभी मूलभूत 'आकांक्षाओं और मलू्यों' को परिbभाषिvत करता था, जसेै समानता, स्वतंत्रता, लोकतंत्र,
और एक सर्व*जनीन पहचान, जिkससे संविVधान को एक नैतिnक आधार मिCला।

» उद्देश्य-प्रस्ताव और संस्थागत व्यवस्थाएँ
प्रश्न 37 (आसान). उद्देश्य-प्रस्ताव कि5सने पेश कि5या था?
उत्तर — पंडिÄत जवाहरलाल नेहरू

प्रश्न 38 (आसान). उद्देश्य-प्रस्ताव के अनुसार, भारत कैसा गणराज्य होगा?
उत्तर — स्वतंत्र और संप्रभु

प्रश्न 39 (मध्यम). संवि�धान की कि5न संस्थागत व्यवस्थाओ ंका उल्लेख इस अवधारणा में कि5या गया है?
उत्तर — विVधायि±का, कार्य*पालिeका और न्यायपालिeका।

प्रश्न 40 (कठिNन). उद्देश्य-प्रस्ताव में 'जनता' को शक्तिRS का स्रोत बताया गया है, यह आज संवि�धान के कि5स हि�स्से में
सबसे स्पष्ट रूप से दिvखाई देता है?
उत्तर — संविVधान की प्रस्तावना (Preamble) में, जो 'हम भारत के लोग' से शुरू होती है।

» वि�भि न्न देशों के संवि�धानों से लिjए गए प्रावधान
प्रश्न 41 (आसान). मौलिjक अधिlकार (Fundamental Rights) कि5स देश के संवि�धान से लिjए गए हैं?
उत्तर — अमेरिbका (United States of America)

प्रश्न 42 (आसान). राज्य के नीतिS-निGदेशक सिDद्धांत (Directive Principles of State Policy) कि5स देश से अपनाए गए
हैं?
उत्तर — आयरलैंड (Ireland)

प्रश्न 43 (मध्यम). कनाडा के संवि�धान से भारतीय संवि�धान ने कौन सी महत्वपरू्ण0 व्यवस्था ली है?
उत्तर — कनाडा से 'एक सशक्त कें द्र के साथ संघीय व्यवस्था' (A federal system with a strong centre) का प्रावधान
लिeया गया है, जिkसका मतलब है कि_ कें द्र सरकार राज्यों की तलुना में ज़्यादा शक्तिmnशाली है।

प्रश्न 44 (कठिNन). फ्रांस के संवि�धान से लिjए गए 'स्वतंत्रता, समानता, बंधतु्व' के वि�चार हमारे संवि�धान में क्या महत्व रखते
हैं?
उत्तर — ये विVचार हमारे संविVधान की प्रस्तावना (Preamble) में शामिCल हैं और भारतीय समाज के मूल्यों को दर्शाp*त े हैं।
'Liberty, Equality, and Fraternity' यह सुनिश्चित करते हैं कि सभी नागरिकों को स्वतंत्रता मिले, किसी से भेदभाव न
हो और सब एक-दसूरे से भाईचारे के साथ रहें। यह हमारे सामाजिkक और राजनीतिnक जीवन के आधारभतू सि�द्धांत हैं।

  हल कि5ए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. मान लीजि�ए एक गाँव में अलग-अलग वि�चारों वाले लोग रहत ेहैं। कुछ लोग चाहत ेहैं कि5 गाँव की सारी ज़मीन
बड़ ेकि5सान के पास हो, और कुछ चाहत ेहैं कि5 ज़मीन सबको बराबर बाँटी जाए। ये लोग कैसे एक साथ शांतिS से रहेंगे?
   › पहला कदम: सभी लोग मिCलकर कुछ 'बनुिKयादी निKयमों' पर सहमत होत ेहैं।
   › दसूरा कदम: ये निKयम तय करत ेहैं कि_ ज़मीन का बंटवारा कौन और कैसे करेगा, ताकि_ सब को न्याय मिCले।
   › तीसरा कदम: इन निKयमों को एक 'ग्राम संविVधान' की तरह लिeख लिeया जाता है, जिkस पर सभी सहमत हों और
जिkसका पालन सब करें।
   › चौथा कदम: इस 'ग्राम संविVधान' से सभी को भरोसा मिCलता है कि_ उनके साथ भेदभाव नहीं होगा और गाँव में 'समन्वय'
बना रहेगा।
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उत्तर — गाँव में 'संवि�धान' जसेै बनुिGयादी निGयमों का समहू बनाकर सब लोग शांतिS और न्याय के साथ रह सकत ेहैं।

उदाहरण 2. भारतीय संवि�धान में निGर्ण0य लेने की शक्तिRS कि5सके पास है?
   › पहला चरण: संविVधान स्पष्ट करता है कि_ भारत में 'The people are the ultimate source of all power'.
   › दसूरा चरण: 'People exercise this power through their elected representatives.' यानी जनता अपने
प्रतिnनिKधिgयों को चनुती है.
   › तीसरा चरण: ये चनेु हुए प्रतिnनिKधिg 'form the government' और 'make laws on behalf of the people'.
   › चौथा चरण: 'Thus, the power to make decisions rests with the Parliament and State Legislatures',
जो जनता द्वारा चुने जात ेहैं।
उत्तर — भारतीय संवि�धान में निGर्ण0य लेने की सर्वो³च्च शक्तिRS जनता के पास है, जि�सका प्रयोग वह अपने चुने हुए
प्रतिSनिGधिlयों (सांसदों और वि�धायकों) के माध्यम से करती है।

उदाहरण 3. भारतीय संवि�धान कैसे सरकार की 'नागरि¶कों को बि¸ना कारण गिºरफ्तार' करने की शक्तिRS को सीमिpत करता है?
   › पहला कदम, संविVधान मौलिeक अधिgकारों को स्पष्ट करता है। इसमें 'गि×रफ्तारी और निKरोध से संरक्षण' का अधिgकार
शामिCल है।
   › दसूरा कदम, संविVधान कहता है कि_ कि_सी भी व्यक्तिmn को 'मनमाने ढंग से बिÚना कि_सी कारण के गि×रफ्तार' नहीं कि_या
जा सकता। यह सरकार के लिeए एक सीधी-सीधी पाबंदी है।
   › तीसरा कदम, अगर सरकार कि_सी को गि×रफ्तार करती भी है, तो उसे 24 घंटे के अदंर 'न्यायाधीश के सामने पेश'
करना होता है और गि×रफ्तारी का 'कारण बताना' होता है।
   › यह सुनिKश्चि~�त करता है कि_ सरकार अपनी शक्तिmn का 'मनमाना प्रयोग' न करे और नागरिbकों के 'मौलिeक अधिgकारों' का
हनन न हो।
उत्तर — भारतीय संवि�धान मौलिjक अधिlकारों के माध्यम से सरकार को नागरि¶कों को बि¸ना कारण गिºरफ्तार करने से रोकता
है, यह सनुिGश्चिbcत करता है कि5 हर गिºरफ्तारी कानूनी और न्यायपूर्ण0 हो।

उदाहरण 4. भारतीय संवि�धान का कौन सा भाग सरकार को 'सामाजि�क और आर्थि½0क न्याय' स्थापि(त करने की शक्तिRS देता है,
और इसका एक उदाहरण दें?
   › भारतीय संविVधान का भाग 4, जिkसे 'राज्य के नीतिn निKर्दे�शक सि�द्धांत' (Directive Principles of State Policy)
कहत ेहैं, सरकार को सामाजिkक और आर्थि�*क न्याय स्थापिZत करने की शक्तिmn देता है।
   › यह भाग सरकार को बताता है कि_ उसे कैसा समाज बनाने की कोशि=श करनी चाहि3ए।
   › उदाहरण के लिeए, अनचु्छेद 39(b) कहता है कि_ सरकार को 'समुदाय के भौतिnक संसाधनों का स्वामिCत्व और निKयंत्रण
इस प्रकार विVतरिbत करना चाहि3ए कि_ वह सामहूि3क हि3त का सर्वोÝत्तम साधन हो'।
   › इसका मतलब है कि_ सरकार को यह सनुिKश्चि~�त करना चाहि3ए कि_ देश के संसाधन कुछ ही हाथों में न रहें, बल्कि¯_
सबका भला हो।
   › एक और उदाहरण है अनचु्छेद 45, जो 'बच्चों के लिeए निKःशुल्क और अनिKवार्य* शि=क्षा' का प्रावधान करता है। यह
सरकार का कर्त*व्य है कि_ वह इसे परूा करे।
उत्तर — भारतीय संवि�धान का 'राज्य के नीतिS निGर्दे}शक सिDद्धांत' (भाग 4) सरकार को सामाजि�क और आर्थि½0क न्याय स्थापि(त
करने की शक्तिRS देता है। इसका एक उदाहरण 'बच्चों के लिjए निGःशुल्क और अनिGवार्य0 शिÀक्षा' का प्रावधान है, जो सरकार को
यह सनुिGश्चिbcत करने का निGर्दे}श देता है कि5 सभी बच्चों को शिÀक्षा मिpले।

उदाहरण 5. भारतीय संवि�धान कैसे 'एक सामहूि�क इकाई के रूप में पहचान' स्थापि(त करता है?
   › भारतीय संविVधान की प्रस्तावना में लिeखा है, 'हम भारत के लोग' — यह वाक्य दि¹खाता है कि_ संविVधान भारतीयों को एक
इकाई के रूप में देखता है, अलग-अलग टुकड़ों में नहीं।
   › यह सभी नागरिbकों को समान अधिgकार (जैसे वोट का अधिgकार, समानता का अधिgकार) देता है, जिkससे सब एक ही
कानून के दायरे में आ जात ेहैं।
   › संविVधान एक कें द्र सरकार स्थापिZत करता है जो परेू देश पर शासन करती है, और एक झंडा, एक राष्ट्रगान, एक राष्ट्रीय
प्रतीक जैसी चीजें भी देता है जो हमारी सामहूि3क पहचान के प्रतीक हैं।
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   › विVभिáन्न धर्मोंã, जातिnयों, भाषाओं के बावजदू, संविVधान 'सेक्युलरिbज्म' और 'भाईचारे' के मलू्यों को बढ़ावा देकर सबको
जोड़ता है, जिkससे एक साझा राष्ट्रीय पहचान बनती है।
उत्तर — भारतीय संवि�धान 'हम भारत के लोग' की भावना को बढ़ावा देकर, सभी नागरि¶कों को समान अधिlकार और एक
साझा शासन व्यवस्था देकर, और राष्ट्रीय प्रतीकों व मूल्यों के माध्यम से एक सामूहि�क राष्ट्रीय पहचान स्थापि(त करता है।

उदाहरण 6. मान लो, एक देश 'अ' है, जहाँ एक तानाशाह ने अपनी मर्ज़ीÂ से एक संवि�धान बनाया। उसने खदु को सारी
शक्तिRSयाँ दे दीं और बाकी नागरि¶कों के अधिlकारों को बहुत कम कर दिvया। वहीं, एक दसूरा देश 'ब' है, जहाँ जनता के
प्रतिSनिGधिlयों ने एक लंबी बहस और आम सहमतिS से संवि�धान बनाया, जि�समें सबके अधिlकारों का ध्यान रखा गया। बताओ,
कौन सा संवि�धान ज़्यादा प्रभावी होने की संभावना रखता है और क्यों?
   › पहला कदम: हमें यह देखना होगा कि_ संविVधान को 'प्रचलन में लाने का तरीका' क्या था। देश 'अ' में तानाशाह ने
बनाया, जो कि_ अलोकप्रिæय तरीका है। देश 'ब' में जनता के प्रतिnनिKधिgयों ने बनाया, जो लोकप्रिæय तरीका है।
   › दसूरा कदम: फिAर हम देखेंगे 'मौलिeक प्रावधान'। देश 'अ' में तानाशाह ने अपने फायदे के लिeए प्रावधान रखे, जो
न्यायपरू्ण* नहीं हैं। देश 'ब' में सबके अधिgकारों का ध्यान रखा गया, जो न्यायपरू्ण* है।
   › तीसरा कदम: 'संस्थाओ ंकी संतलुिeत रूपरेखा' पर विVचार करें। देश 'अ' में सारी शक्तिmn एक व्यक्तिmn के पास है, कोई
संतलुन नहीं है। देश 'ब' में शक्तिmnयों का बँटवारा होगा, जिkससे संतुलन बना रहेगा।
   › चौथा कदम: 'लचीलेपन' के बारे में सोचें। तानाशाह का संविVधान बहुत कठोर हो सकता है या बिÚल्कुल भी लचीला नहीं।
लोकतांत्रिèक संविVधान में बदलाव की गुंजाइश होती है।
उत्तर — देश 'ब' का संवि�धान ज़्यादा प्रभावी होने की संभावना रखता है। क्योंकि5 उसे लोकप्रिÅय नेताओ ंने आम सहमतिS से
बनाया है, उसके प्रावधान न्यायपूर्ण0 हैं, और उसमें शक्तिRSयों का संतलुन भी है। इससे लोगों को उसे मानने का एक ठोस कारण
मिpलता है।

उदाहरण 7. संवि�धान की संस्थागत रूपरेखा में 'अवरोध और संतलुन' (Checks and Balances) क्यों महत्वपरू्ण0 है? एक
उदाहरण से समझाइए।
   › पहला, हमें यह समझना होगा कि_ 'अवरोध और संतलुन' का मतलब क्या है। इसका मतलब है कि_ संविVधान शक्तिmnयों
को अलग-अलग संस्थाओं में बांट देता है, ताकि_ 'कोई एक संस्था संविVधान को नष्ट न कर सके।'
   › दसूरा, ये संस्थाएं एक-दसूरे पर नज़र रखती हैं और एक-दसूरे की शक्तिmn को सीमिCत करती हैं। अगर कोई एक संस्था
अपनी शक्तिmn का गलत इस्तमेाल करना चाहे, तो दसूरी संस्था उसे रोक सकती है।
   › उदाहरण के लिeए, हमारे देश में 'विVधायि±का' कानून बनाती है। लेकि_न अगर वो कोई ऐसा काननू बनाए जो संविVधान के
खि¬लाफ हो, तो 'न्यायपालिeका' (सुप्रीम कोर्ट*) उसे 'असंवधैानिKक' (unconstitutional) घोषिvत करके रद्द कर सकती है।
   › इसी तरह, 'कार्य*पालिeका' काननूों को लागू करती है, लेकि_न 'विVधायि±का' (संसद) अविVश्वास प्रस्ताव (no-confidence
motion) लाकर कार्यपालिका (सरकार) को हटा सकती है। ये सब 'अवरोध और संतुलन' के उदाहरण हैं।
उत्तर — अवरोध और संतुलन इसलिjए महत्वपूर्ण0 है ताकि5 कोई एक संस्था असीमिpत शक्तिRS का प्रयोग न कर सके और
संवि�धान की मलू भावना को सुरक्षिÉत रखा जा सके। जैसे, भारत में न्यायपालिjका वि�धायि�का द्वारा बनाए गए काननूों की
संवधैानिGकता की जाँच करती है।

उदाहरण 8. संवि�धान सभा की संरचना को 'कैबि¸नेट मिpशन योजना' के अनुसार समझाइए।
   › पहला कदम: 'कैबिÚनेट मिCशन योजना' ने तय कि_या कि_ सीटों का बंटवारा जनसंख्या के अनपुात में होगा। 'One seat
for every million people' — हर दस लाख लोगों पर एक सीट।
   › दसूरा कदम: इसके तहत, '292 members were to be chosen from British India provinces' — ब्रिíटिïश सरकार
के सीधे शासन वाले प्रांतों को 292 सदस्य चुनने थे।
   › तीसरा कदम: '93 seats were allotted to princely states' — देसी रिbयासतों को न्यूनतम 93 सीटें दी गईं।
   › चौथा कदम: 'Seats within each province were divided among three major communities – Muslims,
Sikhs, and General' — हर प्रांत की सीटों को तीन मुख्य समुदायों - मुसलमान, सिख और सामान्य में बांटा गया था,
उनकी जनसंख्या के हि3साब से।
   › पांचवां कदम: 'Members of each community in the provincial legislative assembly elected their own
representatives' — प्रांतीय विधानसभाओं में हर समुदाय के सदस्य अपने प्रतिनिधियों को 'proportional
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representation by means of single transferable vote' के ज़रिए चुनते थे।
   › छठा कदम: 'The method of selection for representatives of princely states was to be determined by
consultation' — देसी रियासतों के प्रतिनिधियों के चुनाव का तरीका उनके परामर्श से तय किया गया था।
उत्तर — इस प्रकार, कैबि¸नेट मिpशन योजना ने संवि�धान सभा की सीटों का बंटवारा जनसंख्या, प्रांतीय प्रतिSनिGधिlत्व और
सामुदायि�क आधार पर सनुिGश्चिbcत कि5या, जि�समें अप्रत्यक्ष चुनाव पद्धतिS का उपयोग कि5या गया।

उदाहरण 9. संवि�धान सभा की कार्य0शैली और राष्ट्रीय आदंोलन की वि�रासत ने भारतीय संवि�धान के निGर्माW0ण में कैसे योगदान
दिvया?
   › पहला चरण: संविVधान सभा की कार्य*शलैी को समझें। इसमें यह समझना ज़रूरी है कि_ 'लोकतांत्रिèक मलू्यों के प्रतिn
निKष्ठा' और 'सार्व*जनिKक विVवेक' को महत्व दि¹या गया। सदस्यों ने अपने व्यक्तिmnगत हि3तों के बजाय 'परेू देश के हि3त को ध्यान
में रखकर विVचार-विVमर्श* कि_या' और 'चर्चाp* और तर्क* परू्ण* बहसों पर काफी जोर दि¹या' जिkससे फैसलों में गहराई आई।
   › दसूरा चरण: राष्ट्रीय आंदोलन की विVरासत के प्रभाव को पहचानें। यहाँ हमें समझना होगा कि_ संविVधान सभा 'उन
सि�द्धांतों को मरू्त* रूप और आकार दे रही थी जो उसने राष्ट्रीय आदंोलन से विVरासत में प्राप्त कि_ए थे'। जैसे 'नेहरू द्वारा
1946 में प्रस्ततु ‘उद्देश्य-प्रस्ताव’' जिkसमें समानता, स्वतंत्रता, लोकतंत्र जैसे मूल्य शामिCल थे, ये सीधे आंदोलन से आए थे।
   › तीसरा चरण: दोनों कारकों के योगदान को एक साथ जोड़ें। संविVधान सभा की खुली और बहस-आधारिbत कार्य*शलैी ने
राष्ट्रीय आदंोलन से मिCले उच्च आदर्शोंã और मलू्यों (विVरासत) को ठोस कानूनी रूप दि¹या। इस तरह, संविVधान केवल काननूों
का संग्रह नहीं, बल्कि¯_ उन आदर्शोंã की पूर्तिn * का एक नैतिnक दस्तावेज बन पाया।
उत्तर — संवि�धान सभा की लोकतांत्रिËक और समावेशी कार्य0शैली, जि�सने जनहि�त को प्राथमिpकता दी और तर्क0 पूर्ण0 बहस को
बढ़ावा दिvया, और राष्ट्रीय आदंोलन से मिpली समानता, स्वतंत्रता व लोकतंत्र जैसे मूल्यों की वि�रासत, दोनों ने मिpलकर भारतीय
संवि�धान को एक मजबूत और जन-कें द्रिÎत दस्तावेज बनाया, जो सिDर्फ0  निGयमों का संग्रह नहीं बल्किÑ5 राष्ट्र की आकांक्षाओ ंका
प्रतिSबि¸बं है।

उदाहरण 10. उद्देश्य-प्रस्ताव के कि5न्हीं दो मुख्य बि¸दंओुं को स्पष्ट करें और बताएं कि5 वे आज के भारतीय संवि�धान में कैसे
दिvखत ेहैं।
   › पहला बिÚदं:ु 'India is an Independent, Sovereign Republic.' इसका मतलब है भारत एक स्वतंत्र, संप्रभु गणराज्य
होगा। आज के संविVधान में यह प्रस्तावना (Preamble) में साफ दि¹खता है, जहाँ 'भारत एक संपूर्ण* प्रभतु्व-संपन्न समाजवादी
पंथनिKरपेक्ष लोकतंत्रात्मक गणराज्य' कहा गया है।
   › दसूरा बिÚदं:ु 'All people of India shall be guaranteed and secured social, economic and political
justice.' मतलब सभी लोगों को सामाजिक, आर्थिक और राजनीतिक न्याय मिलेगा। यह आज हमारे संविधान के मौलिक
अधिgकारों (Fundamental Rights) और राज्य के नीतिn निKदेशक तत्वों (Directive Principles of State Policy) में परूी
तरह से समाहि3त है, जैसे समानता का अधिgकार और कमजोर वर्गोंã के लिeए विVशषे प्रावधान।
उत्तर — उद्देश्य-प्रस्ताव ने भारत को स्वतंत्र, संप्रभ ुगणराज्य बनाने और सभी नागरि¶कों को न्याय सनुिGश्चिbcत करने का लक्ष्य
रखा, जो आज संवि�धान की प्रस्तावना, मौलिjक अधिlकारों और नीतिS निGदेशक तत्वों में स्पष्ट रूप से मौजूद है।

उदाहरण 11. ब्रिÓटेन के संवि�धान से भारतीय संवि�धान में कौन से दो प्रमुख प्रावधान लिjए गए हैं?
   › पहला प्रावधान है 'संसदीय शासन प्रणाली' (Parliamentary form of government)। इसका मतलब है कि_ हमारे देश
में प्रधानमंत्री और मंत्रिèपरिbषद मिCलकर सरकार चलात ेहैं, और वे संसद के प्रतिn जवाबदेह होत ेहैं।
   › दसूरा प्रावधान है 'कानून का शासन' (Rule of Law)। इसका अर्थ* है कि_ देश में सब लोग, चाहे वे कि_तने भी बड़ ेक्यों
न हों, कानून की नज़र में बराबर हैं और काननू से ऊपर कोई नहीं है।
उत्तर — ब्रिÓटेन के संवि�धान से भारतीय संवि�धान में 'संसदीय शासन प्रणाली' और 'काननू का शासन' के प्रावधान लिjए गए हैं।

  बोर्ड0 परीक्षा के लिjए ख़ास

• संविVधान की आवश्यकता और कार्योंã पर सीधा प्रश्न बोर्ड* परीक्षा में अक्सर आता है। इसके मुख्य बिÚन्दओुं को अच्छे से
समझकर याद करें।
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• यह विVषय बोर्ड* परीक्षा में अक्सर सीधे प्रश्न के रूप में आता है कि_ 'संविVधान के मुख्य कार्य* क्या हैं?' तो इसे अच्छे से
समझकर जाना।
• बोर्ड* परीक्षा में, 'सरकार की शक्तिmnयों पर सीमाएँ' से जडु़ ेप्रश्न अक्सर मौलिeक अधिgकारों के साथ पूछे जात ेहैं। अलग-अलग
मौलिeक अधिgकारों के उदाहरण देकर समझाएँ कि_ वे कैसे सरकार को निKयंत्रिèत करत ेहैं।
• यह अवधारणा बोर्ड* परीक्षाओ ंमें अक्सर 'संविVधान के कार्योंã' से संबंधिgत प्रश्नों में पूछी जाती है। इसे 'सरकार पर सीमाएँ'
लगाने वाले कार्य* से अलग करके समझें और दोनों को उदाहरणों के साथ तयैार करें।
• यह विVषय बोर्ड* परीक्षा में अक्सर पूछा जाता है कि_ संविVधान के प्रमखु कार्य* क्या हैं। 'राष्ट्र की बुनिKयादी पहचान' वाला
बिÚदं ुइसमें बहुत महत्वपूर्ण* है, इसे अच्छे से समझना और लिeखना।
• यह विVषय बोर्ड* परीक्षा के लिeए बहुत महत्वपूर्ण* है। अक्सर इस पर 4 या 6 अकंों के प्रश्न आत ेहैं। खास तौर पर 'संविVधान
को प्रचलन में लाने का तरीका' और 'मौलिeक प्रावधान' वाले बिÚदंओु ंपर ध्यान देना।
• संविVधान सभा की तारीखें (पहली बठैक, हस्ताक्षर) और सदस्यों की संख्या (कुल, विVभाजन के बाद) सीधे प्रश्न के रूप में
आती हैं, इन्हें ज़रूर याद कर लेना।
• यह भाग बोर्ड* परीक्षाओ ंके लिeए बहुत महत्वपूर्ण* है। 'संविVधान सभा की कार्य*शलैी' और 'राष्ट्रीय आंदोलन की विVरासत' दोनों
पर अलग-अलग या मिCलाकर प्रश्न आ सकत ेहैं। 'उद्देश्य-प्रस्ताव' का महत्व अच्छे से याद रखना।
• उद्देश्य-प्रस्ताव के मुख्य बिÚदंओंु और भारतीय संविVधान में उनके प्रतिnबिÚबं पर सीधे प्रश्न आ सकत े हैं, इसे ध्यान से
समझें।
• यह भाग अक्सर परीक्षा में 'मैच द कॉलम' (Match the following) या सीधे सवाल के रूप में पूछा जाता है कि_ कौन सा
प्रावधान कि_स देश से लिeया गया है। इसे अच्छे से याद कर लेना।

  एक नज़र में रि¶वीज़न

› संविVधान: बुनिKयादी निKयम, समन्वय, विVश्वास, सरकार की शक्तिmnयां तय करना, अधिgकार सरुक्षा।
› संविVधान: निKर्ण*य-शक्तिmn और सरकार के गठन का निKर्धाp*रण।
› संविVधान सरकार की शक्तिmnयों को मौलिeक अधिgकारों से सीमिCत करता है; उल्लंघन असंभव।
› संविVधान सरकार को समाज की आकांक्षाएँ व लक्ष्य पूर्ण* करने की क्षमता देता है।
› संविVधान राष्ट्र की सामहूि3क, राजनीतिnक और नैतिnक पहचान बनाता है।
› प्रभावी संविVधान = लोकप्रिæय निKर्माp*ण + न्यायपूर्ण* प्रावधान + संतुलिeत शक्तिmn + लचीलापन।
› संविVधान सभा ने बनाया; 9 Dec 1946 पहली बठैक; अप्रत्यक्ष चनुाव; 299 सदस्य (विVभाजन के बाद)।
› संविVधान सभा की कार्य*शैली (बहस, जनहि3त) और राष्ट्रीय आंदोलन की विVरासत (उद्देश्य-प्रस्ताव) ने संविVधान को आकार
दि¹या।
› उद्देश्य-प्रस्ताव ने भारतीय संविVधान के मूल्यों व संस्थागत व्यवस्थाओ ंकी नींव रखी।
› संविVधान में ब्रिíटेन, अमेरिbका, आयरलैंड, फ्रांस, कनाडा से प्रमखु प्रावधान लिeए गए।
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